AKpPOOATHKA

1. I'me 3apoaunach akpoOaTuka’?

2. Kakoif U3 2JIeMEHTOB HE OTHOCUTCS K aKpOOATHUECKUM YIPAKHEHUSIM?

A) CainbTo

b) Moctuk

B) llInarat

I') ber

3. Kakas opraHuzamusi peryaupyeT CIOPTUBHYIO aKpoOaTHKy Ha MEXIYHApOJTHOM
YpOBHE?

A) MOK

b) FIFA

B) FIG

') WADA

4. CooTHecuTe BUJI aKpOOATUKHU U €r0 0COOCHHOCTH:
1) CnopTtuBHas A) Bxirodaer ynpakHEHHMsT Ha CHapsaax, CTOMKH,
2) lupkosas IOPBDKKYU U IEPEBOPOTHI
3) [Mapkyp b) MHUcnonb3yer akpoOaTthyeckue TPIOKA IS
4) I'mmHacTryeckas PEOA0ICHUSI IPENSATCTBUIM

B) OnenuBaetcs 1o CIOXKHOCTH SJIEMEHTOB, YUCTOTE
UCIIOJTHEHHSI, CHHXPOHHOCTH
I') TlompazymeBaeT 3peiuWIIHbIE BBICTYIUICHUS C
0alaHCUPOBKOM, MUPAMUJIBI, SKBUITUOPUCTUKY
5. Kakoii aieMeHT He OTHOCUTCS K CTOMKam?
A) Croiika Ha pykax
b) Croiika Ha rojioBe
B) Croiika Ha KOJEHIX
I') Croiika Ha peanIeybsIx
6. Uto Takoe «(pisk» B akpoOaTHke?
A) bokoBoii mepeBopoT 0€3 OMopsl PyK
b) Ilepexon u3 cTOMKM Ha pyKaXx B MOCTUK
B) BokoBoli nepeBopoT C OMopoil Ha PyKu
') Bpamenue yepes roioBy Hazaz 6€3 OMOPHI pyK
7. Kakyto ponb urparot rnepekarsl U KyBBIPKH B akpoOaTuke?
8. CooTHECUTE 3JIEMEHT U €ro OMUCaHue:
1) Croiika Ha pykax  A) IlepeBopoT uepes rojoBy ¢ akTUBHBIM TOJTYKOM HOTaMU
2) CanbTO Ha3ax b) Beirnyroe nosioxeHue Tesa ¢ onopo Ha pyKu U HOTU



3) Moctuk B) I[lepeBopoTt Tena Ha3zaq B BO3AyXe 0€3 OMOophbI
4) Kyssipok Briepes;  [') banancupoBaHue Tena BBEpX HOraMU C OIIOPOM Ha PYKHU
9. Kakoe u3 nmepeuncieHHbIX akpoOaTUUeCKUX HarpaBieHU Hanbosee TMHAMUYHOE
U DKCTpeMabHOoe?
A) 'mmHacTHYecKast akpobaTuka
b) [Tapkyp
B) [lupkoBast akpobaTuka
') CnopTuBHas akpoOaThKa
10. Kakoii u3 nepe4rcieHHbIX MPEIMETOB HE UCIOIb3YETCs B IUPKOBOM akpoOaTuke?
A) Tpanerus
b) Kanatsl
B) Jlentst
I') Bpyces



