BoJieiiooJ

1. Vkaxute mMOJIHBIM COCTaB BOJICHOOJIHHON KOMAaHIbI:

a) 6 4elnoBeK, TpeHEP, MOMOIIHUK TPEHEPa, MaCCaXXHCT, Bpay
0) 10 yenoBek, TpeHep, MOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpay
B) 8 ueJoBeK, TPEHEp, MOMOUTHUK TPEHEPA, MACCAXKHUCT, Bpay
r) 12 yenoBek, TpeHep, HOMOUTHUK TPEHEPA, MACCAKUCT, Bpay
2. YTo 03HAYaeT CIOBO «BOJIEHOOI»:

a) CKOJIB3SIIIIUN MsTq

0) ynap c ety

B) MPBITAIOITUN MY

3. Pa3zmepsl urpoBoro moss B BOJAEHOO0M:

a) 15x30

0) 12x24

B) 9x18

4. BricoTa CETKU y MYXYHH:

a) 2.43

0) 2.50

B) 2.20

5. BeicoTa ceTku y KeHIUH:

a) 2.34

0) 2.14

B) 2.24

6. CKOJIBKO HTPOKOB MOKET HaXOJUTHCS Ha TIJIOMIAIKE BO BPEMS UTPHI B OJTHOU
KOMaH/Ie:

a) S

0) 6

B) 8

7. Bo BpeMs urpbl KOMaH/a MoJy4aeT 04Ko:

a) MsI4 Momaji B CETKY

0) MsI4 BBUIETEII B ayT

B) [IPY YCIIEUTHOM MPU3EMIICHUE Ms4Ya Ha IJIOMIAJAKY CONEPHUKA
8. Bo BpeMs urpsl koMaH/1a MoJy4yaeT 04Ko:

a) KOMaH/1a CONEPHUKA COBEPIIAET OMIHOKY

0) M4 nonaJ B CETKY

B) MsI4 BBUIETEJ B ayT

9. [lapTus curTaeTcsi BBIMTPAHHOM, €CIIH:

a) KOMaH/1a rnepBas HaOupaeT 15 OYKOB ¢ MPEUMYILIECTBOM MUHUMYM 2 O4YKa
0) xomaHnja niepBasi Habupaet 30 0UKOB

B) KOMaH/ia TiepBas HabupaeT 25 OYKOB C MPEUMYIIECTBOM MUHUMYM 2 O04YKa
10. CxoJbKO pa3 MOXKHO KOCHYThCS Ms4a Ha MJIOMIAKE:

a)2

0)3

B) 1

11. Kakoii mosaun HeT B BoJsierboIe:

a) 3aKpyuuBarollas rnojaya



0) BepxHsis MpsiMast

B) 110/1aya B MIPBIKKE

12. Urpa B BoJeiib0JIe HAYNHACTCS C:

a) mepedbpoca

0) mogauu

B) Ilepeauu

13. MoxeT urpok B 3 30He MPUHATH M4 [OCJIE MOJAUH:

a) 1a, MOXeT

0) 11000¥ UTPOK MOXKET MPUHATH MsTU

B) MsIY MOT'YT IPUHATH TOJIBKO UTPOKU B 5,6 1 1 30HE

14. Tlepexo1 UTPOKOB OCYILIECTBIISECTCA:

a) KyJla TOKaKeT TPEeHep

0) MPOTHB YaCOBOM CTpPEJIKE

B) 10 YaCOBOM CTpPEJIKE

15. Kak Ha3bIBaeTCs IEMCTBUE UTPOKA TTO3BOJISIIOLIUI OCTaBUTh MY B UTPE TIOCIIE
MO/Iauu:

a) MpyueM Msua

0) Bce OTBETHI BEPHbI

B) oTOMBaHUE Ms4a

16. Ilenb urpsl B Tpu KacaHUs:

a) 3aIyTaTh CONEPHUKA

0) MOArOTOBKA K HaNaJaromeMy yaapy

B) JUIS Pa3bITPBIBAHUS Msda

17. Kak Ha3pIBaeTcs cBOOOTHBIN 3alIIUTHUK:

a) Jlumepo

0) JIunepo

B) JInbGepo

18. B nocnegHee Bpems B IpakTUKE BOJICHOOJIa paCIpOCTPAHEHBI:
a) TpY BapuaHTa KOMIUIEKTOBAHUS CTAPTOBOU MIECTEPKHU

0) 1Ba BapuaHTa KOMIUJIEKTOBAHUS CTAPTOBOM 1IECTEPKU

B) YETHIPE BapHaHTa KOMIUIEKTOBAHUS CTAPTOBOM IIECTEPKU

19. I'pymimoBbie 1 KOMaHAHbIE TAKTUYECKHUE JICUCTBHS BHAYAJIC N3YYaIOTCA:
a) MPaKTUYECKH

0) UHANBUYATBHO

B) TEOPETUYECKU

20. B nocTuxeHnM CHOPTUBHOTO pe3yjIbTaTa B BOJICHOO0JIE YCIOBHO MOYKHO
BBIJICITUTD:

a) IBe CTyNIEHU

0) TpH CTyneHu

B) IISITh CTyNEHEN

21. CrapToBasi mO3uIUs OJIOKUPYIOIIETO UTPOKA — B CEPEANHE CETKH, B ... OT HEE:
a) OJTHOM METpe

0) IByX MeTpax

B) ITOJIMETpPE



22. Urpa B 3a1iuTe COCTOUT U3:

a) MHAMBUIYaIbHBIX ICUCTBUN

0) UHIUBUTyAJIbHBIX, TPYIIIIOBBIX U KOMAaHIHbBIX JIEUCTBUM

B) IIpHrieMa, Iepejauu U HalaJIarolero yaapa

23. MopaenupoBaHue B BOJiel00IIe MpeICTaBIseT COOOM:

a) TAKTUKY JIEUCTBUIN KOMaH/bl HA KOHKPETHYIO UTPY

0) TaKTUKY JEUCTBUN CUIIBHEUIIINX UTPOKOB KOMAaH bl

B) BBIPOKCHUE KOHEUYHOTO COCTOSHUS OT/ACIBHBIX BOJICHOOIMCTOB M KOMaH/IbI B
LEJIOM

24. Tlepenaua Msi4a HAYMHAETCS C:

a) BIOOpA HaIIpaBJIEHUS ABMKEHUS Ms4a

0) pazruOaHus HOT, TYJOBHUIIA, PYK

B) yZapa Mo M4y U MOCJIEAYIONIEro COMPOBOXKIACHHS Msua

25. B Boseiibose ObICTpOTa IPOSIBIISAETCS B:

a) 4eThIPEeX OCHOBHBIX popMax

0) IByX OCHOBHBIX (popmax

B) TPEX OCHOBHBIX (hopMax

26. OBnazieHre CIOPTUBHOM TEXHUKOW BOJICiI0O0a B Tipoliecce 00ydeHust
OCYILECTBIISETCS TO:

a) KOHKPETHBIM YKa3aHUSIM TpeHepa

0) omnpeieIeHHOM cxeme

B) IPOU3BOJIBHOM CXEME

27. Ilpu mpueMe mojia4 UTPOKY HEOOXOAMMO PACTIONaraThCs:
a) He OJIMKE CpeIHeN YacTu IUIOIaAKU

0) B 3aJiHEH YaCTH IUIOMIAJAKU

B) 3a 'PaHUIICH TUIOMIAKH

28. B copeBHOBaTEIBHOM TIEPHOJIE TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca Hanbosee
1eJ1€CO00pa3HO MPUMEHSTD:

a) MOCTENEHHOE TOBBIIIIEHUE HATPY3KH

0) cTyneH4aThIii TPUHIIUI HATPY3KU

B) CKauKOOOpa3HbIN MPUHITUI HATPY3KH

29. CopeBHOBaHUS IO BOJIEHOOY MOTYT OBITh:

a) TOJIbKO KOMaHIHBIMU

0) KOMaH/THBIMHU ¥ JIMYHBIMU

B) TOJIbKO JTUYHBIMHU

30. TexHuka BIaJeHUs MSIYOM BKIIFOYAET B C€0s1 OJMH U3 CIETYIOIIUX TPUEMOB:
a) OCTaHOBKH

0) OpOCKH B KOP3UHY

B) pa3BOPOTHI

31. Kakoil mynbc cuuTaeTcs HOpMOIt JjIst B3pOCIIOro YesioBeka?
a) 40-50 ynapoB B MUHYTY

6)90-110 yzapoB B MHUHYTY

B)60-80 ynapoB B MUHYTY



