JIérkas aTjaeTruka

1. Kpocc - 310:

a) Oer Mo MCKYCCTBEHHOU JOPOXKKE CTaJAMOHA

0) Oer c ycKkopeHueM

B) Oer 1Mo nepeceueHHON MECTHOCTH

r) Oer ¢ 6bapbepamu

2. K Buam sierkoi aTJIeTUKU HE OTHOCSTCS:

a) IPBDKKU B JUTUHY

0) criopTuBHAs X0K0a

B) IPBIKKH C HIECTOM

T') MPBDKKHU Yepe3 TMMHACTUYECKOTO KOHS

3. Kakas u3 nuctaHnuii SBisieTCsl CHPUHTEPCKOM ?
a) 800 m

6) 1500 m

B) 100 M

r) 500 m

4. HauGonee 3pPpeKkTUBHBIM YIPAKHEHUEM JIJISl PA3BUTUS BBIHOCIHUBOCTH CITY>KUT

a) Oer Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUN

0) Oer Ha cpeiHHUE TUCTAHIIUU

B) Oer Ha JUIMHHBIE TUCTAHIINH

5. [Ipu caMOCTOATENBHBIX 3aHATHUAX JIETKOM aTJIETUKON HanOoiee 3 EeKTUBHBIM
ABJIETCS] KOHTPOJIb 32 (PU3UYECKON HATPY3KOH ...

a) MO YaCTOTE JbIXaHUS

0) 1O YacTOTE CEPACUHBIX COKpAIEHUN

B) [0 CHMYKEHUIO CKOPOCTH Oera

T') [0 CAMOYYBCTBHUIO

6. OTcyTCcTBUE pa3MUHKU Mepe]] COPEBHOBAHUAMMU (MM MIEPE]l OCHOBHOM
Harpy3Koil B TPEHUPOBKE) Yallle BCEro NPUBOANT K ...

a) SKOHOMHUH CHJI

0) yIy4IIeHHIO CIIOPTUBHOIO pe3ybTaTa

B) TpaBMam

7. CoIoCTaBUTD:

1) cTumb-ue3 a) Oer Ha KOPOTKYIO TUCTAaHLIUIO

2) craifepckuii Oer 0) Oer Ha JIMHHBIE AUCTAHIIUU

3) ClipyHT B) Oer 1o 0eroBoil 10poXxKe ¢ bapbepaMu U
SIMOM C BOJIOU

4) dbocobepu-diomn ') coco0 MPBIKKA B BBICOTY

8.Kakas u3 qucTaHluil HE CYUTAECTCA CTalepCKOi?

a) 1500m;

0) 5000Mm;

B) 10000M

9. Kakoii camblil 1OCTyIHBIN BUJI criopTa?

a) KapaT?

0) Oer



B) GUrypHOE KaTaHue

10. lnuna auctanimu mapagoHckoro Oera paBHa......
0) 40xm 190Mm;

B) 42kM 195M.

a) 32xm 180Mm;

11. I'1e BBIMOJHAIOT OCTOBBIC YIIPAXKHECHUS?

A) Ha HEPOBHOM, PHIXJION TOBEPXHOCTH

b) Ha poBHOI TOpOXKKE

B) Ha cKOJIB3KOM, MOKPOM TPYHTE

12. Kakoe gu3udeckoe KaueCTBO pa3BUBAETCA MpH Oere Ha JJIMHHBIC JUCTAHLIUU:
A) BBIHOCITUBOCTD

b) ru6kocTh

B) cuna

I') 6eicTpoTa

13. ['maBHas npuyMHA TpaBMaTU3Ma

a) HEBHUMATEIbHOCTh

0) HapyIlIeHUEe JUCLUILIIUHBI

B) Hapy1ieHue GopMbl OJEK b

14.Yto takoe PAJIBCTAPT?

A) TOITYOK CONEPHUKA B CIIMHY

B) npexxneBpeMeHHbIN cTapT

bB) peskuii crapt

I') 3agepxka crapra

15.Ha3zoBute (ha3bl MpbKKa B AJIMHY C paz0era:
A) paz0er, OTTaJIKUBaHUE, TIOJIET, MPU3EMIICHHE
B) pa36er, noanpeiruBanue, Npu3eMiIeHUE

b) ToJ4OK, NOANIPBITMBAHKE, MTOJIET, TPU3EMIICHHE
') paz6er, ToTUOK, IPU3EMIICHUE

16.HazoBute cHapsii, KOTOPBI HE METAIOT B JIETKOM aTIETUKE?
a) cTpena

0) Kombe

B) MOJIOT

) MY



